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Schmallenbergs Schmallenbergs 
Kinderland-TrekkingrouteKinderland-Trekkingroute

Großer Spaß für sportliche FamilienGroßer Spaß für sportliche Familien
Aufsteigen und abschalten. Stress und Hektik davon fahren und das
Leben genießen. Die landschaftlich reizvolle Strecke der Kinderland-

Trekkingroute führt über 42 Kilometer quer durch das Schmallenberger
Sauerland. Die mittelschwere Route ist für sportliche Familien bestens
geeignet. Sollte den kleinen Bikern zwischendurch Œdie Puste ausge-

hen•, können Sie an vier Kreuzungspunkten die Strecke  einfach
abkürzen. Unterwegs laden Minigolf- und Spielplätze zu einer

vergnügten Pause ein und Bachläufe versprechen Abkühlung mit guter
Gelegenheit zum  Plantschen. Tipp:Die unten aufgeführten,

gastronomischen Betriebe am Wegesrand sind bestens auf die  
Wünsche der jungen Radfahrer eingestellt!

ZZuum m KKeennnneennlleerrnneenn
Rund um den Wilzenberg Rund um den Wilzenberg
14 km Fahrvergnügen für kleine Entdecker 14 km Fahrvergnügen für kleine Entdecker
Für Familien, die spontan eine kleine Rundtour fahren möchten, 
eignet sich  besonders die 14 km lange, durchgehend asphaltierte
Strecke rund um den Wilzenberg. Sie führt von Schmallenberg zunächst
nach Grafschaft. Hier empfiehlt sich ein Besuch des Klostermuseums
(Öffnungszeiten beachten), des Spielplatzes, der Minigolfanlage oder
der Miniatur-Eisenbahn „Märklin“. Weiter verläuft die Strecke über die
Almert nach Oberkirchen (auch hier erwartet Sie ein Minigolf- und 
ein Spielplatz). Entlang der Lenneroute führt Sie der Weg über
 Winkhausen zurück nach Schmallenberg. Achtung:diese Route ist
nicht als  Kinderland-Trekkingroute bzw. als Route 38 der BikeArena 
ausgeschildert!

mit Pommes.

Holthausen Holthausen
Landgasthof Vollmer-König Landgasthof Vollmer-König
Hochstr. 1 · Tel. 02974/321 · www.vollmer-koenig.de
Öffnungszeiten: 10.00 - 0.00 Uhr, Dienstag Ruhetag. Restaurant, Café,
Biergarten, Bauernhof mit Tradition, Deftige Speisen & Hausmacher
Kuchen auf der Terrasse oder im Lokal. Ponyreiten und  Planwagenfahrt.
Zwergponys, Ziegen, Hasen etc.

Berghausen Berghausen
Landgasthof Heimkehof Landgasthof Heimkehof
Berghausen Nr. 1 · Tel. 02972/1342 · www.heimkehof.de
Öffnungszeiten: 11.00 Uhr bis 24.00 Uhr, Küche von 12.00 bis 
14.00 Uhr und 18.00 bis 21.00 Uhr, Vesper von 11.00 bis 21.00 Uhr,
Dienstag Ruhetag. Familiengeführter Betrieb, gemütliche Gaststube, 
frische Küche, Kinderspeisekarte, großer Park mit Spielplatz und
 Biergarten. Pony´s, Katzen, Hühner, Streichelzoo.

AAuussff lluuggsszzii eellee
entlang der entlang der Kinderland-TrekkingrouteKinderland-Trekkingroute
SchmallenbergSchmallenberg
Thikos Kinderland Thikos Kinderland …das Ausflugsziel für jedes Wetter
Auf dem Loh 12· Tel. 02972/978555· www.thikos-kinderland.de
Entfernung von der Stadtmitte 5 Min. mit dem Rad Richtung Schul-
zentrum, Terrasse mit  Traumaussicht, Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 14.00 -
19.00 Uhr, Sa. - So., Feiertage u. Ferien NRW 10.00 - 19.00 Uhr

Wellenfreibad Schmallenberg Wellenfreibad Schmallenberg 
Paul-Falke-Platz 13 (rechts an der Stadthalle vorbei)
Tel. 02974/96800· www.sauerland-bad.de
Öffnungszeiten: Mai bis September (wetterabhängig) Mo. bis Fr.
10.30 bis 19 Uhr, Sa., So., Feiertage u. NRW-Ferien: 9.30 bis 19 Uhr.

FleckenbergFleckenberg
Besteckfabrik HesseBesteckfabrik Hesse- technisches Museum
Vom Blech zum Kaffeelöffel durch Wasserkraft - live erleben - 
Tel. 02972/6396· www.besteckfabrik-fleckenberg.de
Öffnungszeiten: ganzjährig: Sa. 15.00 - 17.00 Uhr, 01. April - 
31. Oktober zusätzlich: Mo. 15.00 - 17.00 Uhr, Mi. 10.00 - 12.00 Uhr.
Gruppen nach Vereinbarung! Wir zeigen Ihnen und Ihren Kindern den
Werdegang eines Kaffeelöffels aus Blech bis zum fertigen Produkt.

Grafschaf tGrafschaf t
Grafschaf ter Miniatur Eisenbahn (Märklin)Grafschaf ter Miniatur Eisenbahn (Märklin)
Am Stünzel 4a (Richtung Schanze, ca. 150 m hinter der 
Kreuzung) www.mbc-schmallenberg.de
Öffnungszeiten: Sa. 14.00 - 17.00 Uhr, So. 14.00 - 16.00 Uhr

HolthausenHolthausen
Westfälisches Schieferbergbau- und Heimatmuseum Westfälisches Schieferbergbau- und Heimatmuseum 
Tel. 02974/6064 od. 6685· www.museum-holthausen.de
Öffnungszeiten: Mi., Fr. u. Sa. 14.00 - 17.00 Uhr; So. 10.00 -  13.00 Uhr,
in den Ferien zusätzlich sonntags von 14.00 - 17.00 Uhr oder nach Ver-
einbarung.

Bad FredeburgBad Fredeburg
SauerlandBad SauerlandBad ...Schwimmen, Rutschen und Saunieren
Sportzentrum 1· 02974/96800· www.sauerland-bad.de
Öffnungszeiten: Mo. 14 bis 22 Uhr (in den NRW-Ferien schon ab 
10 Uhr), Di. bis Fr. 10 bis 22 Uhr, Mi. Frühschwimmen ab 7 Uhr u.
Damen-Sauna 10 bis 22 Uhr, Sa., So. und Feiertage 9 bis 22 Uhr. April
bis Sept. (jeden 1. Freitag im Monat) und Oktober bis März (jeden 1.
und 3. Freitag im Monat) lange Saunanächte bis 24 Uhr, ab 22.15 Uhr 
textilfreies Schwimmen für jedermann (auch ohne Sauna).

Bike ParcoursBike Parcours
direkt am SauerlandRadring
Der Bike Parcours lädt Kinder herzlich ein, um auf den 12 Stationen,
wie z.B. der Wippe, Buckelpiste, Absprungrampe ihre Geschicklichkeit
mit dem Bike zu beweisen.

Kostenlose Tipps und weitere Informationen erhalten Sie bei der

Gästeinformation Schmallenberger SauerlandGästeinformation Schmallenberger Sauerland
Poststr. Poststr. 77•• €€5577•• 392 Schmallenberg €392 Schmallenberg €Tel.  029Tel.  02977•• 2/92/977•• 400 400 

www.schmal lenberger-sauerland.de www.schmal lenberger-sauerland.de 
(Mo. bis Do. 9 -  1(Mo. bis Do. 9 -  177•• Uhr,  Fr.  bis 18 Uhr,  Sa. 9.30 bis 12.30 Uhr)Uhr,  Fr.  bis 18 Uhr,  Sa. 9.30 bis 12.30 Uhr)

sowie bei  dersowie bei  der
Tourist- Information Bad FredeburgTourist- Information Bad Fredeburg

Am Kurhaus 4Am Kurhaus 4€€5577•• 392 392 Bad FredeburgBad Fredeburg€€Tel.  029Tel.  02977•• 4/4/77•• 030377••
www.bad-fredeburg.dewww.bad-fredeburg.de

(Mo. bis Fr.  8.30 -  (Mo. bis Fr.  8.30 -  1177•• Uhr,  Sa. 9 bis 12 Uhr)Uhr,  Sa. 9 bis 12 Uhr)

-  Hauptstraße. Kinder herzlich Willkommen!

Pizzeria Tenne Pizzeria Tenne
Im Ohle 23 · Tel. 02974 / 5200
Mo.-Sa. 11.00 - 15.00 Uhr, 17.00 - 23.00 Uhr, So. 11.00 - 15.00 Uhr, 
17.00 - 22.00 Uhr. Kinder sind auf unserer großen Terrasse und im Lokal
herzlich Willkommen.

Café Zur Post Café Zur Post
Hochstr. 1 · An der Kirche · Tel. 02974/1210
Öffnungszeiten: Di. - So. 09.00 - 21.00 Uhr, Montag Ruhetag. 
Ihre Kinder und Sie freuen sich auf schöne Stunden bei uns im Cafe oder
auf der Terrasse. 

Fleckenberg Fleckenberg
Gasthof Röhrig Gasthof Röhrig
Hauptstr. 25 · Tel. 02972/6369 · www.gasthof-roehrig.de
Öffnungszeiten: 07.00 - 0.00 Uhr. Unser gemütlicher Gasthof liegt direkt
an Rad- und Wander wegen. Terrasse und Gaststube sind kinderfreund-
lich ausgestattet. Unsere kleinen Gäste wählen ihr Gericht aus unserer
Kinderspeisekarte.

Grafschaft Grafschaft
Gasthof-Pension-Café Vollmers Gasthof-Pension-Café Vollmers 
Hauptstr. 3 · Tel. 02972/2309 · www.gasthof-vollmers.de
Öffnungszeiten: 10.00 - 0.00 Uhr. 
Der gemütliche Gasthof am Kloster. Hausgemachter Kuchen.  Radfahrer
mit Kindern sind herzlich Willkommen. Montag Ruhetag.

Oberkirchen Oberkirchen
Gasthof Schauerte Gasthof Schauerte
Alte Poststr. 13 · Tel. 02975/375 · www.gasthof-schauerte.de
Öffnungszeiten: 11.00 Uhr bis 24.00 Uhr, Küche von 12.00 bis 
14.00 Uhr und 17.30 bis 20.30 Uhr, Montag Ruhetag. Gartencafé,
Bierstube, Kaminstube, familiengeführter Betrieb, Diätküche auf
Wunsch, vegetarische Küche, große Weinkarte, Kinderspeisekarte,
Liegewiese.

Niedersorpe Niedersorpe
Landgasthof Wulbeck Landgasthof Wulbeck
Niedersorpe 8 · 02975/549 · www.gasthof-wulbeck.de
Öffnungszeiten: 10.00 - 02.00 Uhr, Mittwoch Ruhetag.
Wir haben im Sorpetal direkt an der Kinderland Trekkingroute einen
Landgasthof mit Gartenterrasse. Für unsere Kleinen gibt es z. B. 
Spaghetti Bolognese 
oder Fischstäbchen 
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Land. Liebe. Lebensart.
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entlang der entlang der Kinderland-Trekkingroute Kinderland-Trekkingroute
Schmallenberg Schmallenberg
Ristorante Pizzeria Capri Ristorante Pizzeria Capri
Weststr. 2 (Ladenzeile) · Tel. 02972/7172
Öffnungszeiten: 11.30 - 14.30 Uhr u. ab 17.30 Uhr, Montag Ruhetag

Eis-Café Venezia Eis-Café Venezia
Gelateria Italiana · Weststr. 2 (Ladenzeile) · Tel. 02972/4995
Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 09.00 - 21.00 Uhr, Sa. 09.00 - 20.00 Uhr,
So. 10.00 - 20.00 Uhr. Unser Eiscafe mit Terrasse liegt direkt an der
 Kinderland-Trekkingroute. Kleine Portionen für Kinder gibt es ab U1,60.
Außerdem  servieren wir Ihnen beliebige Snacks.

Café Konditorei König Café Konditorei König
Weststr. 13 · Tel. 02972/2573 · www.cafe-koenig.net
Öffnungszeiten: Mo. - Sa. 08.00 - 18.00 Uhr, So. u. Feiertags  
11.00 -18.00 Uhr. Seit 1884 die süße Adresse in Schmallenberg. 
Herzhafte und süße Leckereien aus eigener Herstellung. Straßencafé.

Eiscafé San Remo Eiscafé San Remo 
Schützenplatz 1 · Tel. 02972/961558
Öffnungszeiten: März – Sep. von 10.00 - 21.30 Uhr. Leckere italie nische
 Eisspezialitäten. Außerdem Snacks, Kaffee, Tiramisu und selbstgemachte
Waffeln. Jeder Eisbecher ist ein Kunstwerk.

Bad Fredeburg Bad Fredeburg
TTiipppp:: Spielen Sie eine Runde Discgolf auf der 18-Korb-Discgolf-Anlage
im Kurpark Schmiedinghausen. Discgolf-Scheiben erhalten Sie
leihweise im Landhaus Konche und bei der Touristinformation 
Bad Fredeburg.

Eis-Café Campino Eis-Café Campino
Kirchplatz 4 · Tel. 02974/833575
Öffnungszeiten: täglich bis 22.00 Uhr. Der Treffpunkt für Eiskenner am
Kirchplatz in Bad Fredeburg. Kinder sind herzlich Willkommen!

Guntermanns Stuben Guntermanns Stuben
Restaurant - Bierstube · Im Ohle 2 · Tel. 02974/341
www.guntermanns-stuben.de
Öffnungszeiten: Täglich ab 11.00 Uhr geöffnet, Mittwoch Ruhetag.
Die gemütliche Gaststätte mit Tradition im Herzen von Bad Fredeburg,
ideal auch für Familien. Gemütliche Bierstube, Restaurant, großzügige
Sonnen terrasse und Kaffeebar mit täglich frischen Waffeln.

Eis-Café Venezia Eis-Café Venezia
Hochstr. 7 · Tel. 02974/6336
Öffnungszeiten: täglich bis 22.00 Uhr, Gelateria Italiana, Eis spezali täten -
ital. Tradition nach historischen Rezepten aus den 50'er Jahren. Zentrum
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