
» Pfingstsonntag, 24. Mai 2026, ab 11:00 Uhr

Kontakt: 
Schmallenberger Sauerland Tourismus 
Telefon 02972 9740-0 
www.schmallenberger-sauerland.de

Am Pfingstsonntag, 24. Mai 2026, findet die Kulinarische Wanderung der SGV-Abteilung 
Niedersorpe e.V. bereits zum 18. Mal statt. Sie beginnt traditionsgemäß um 11.00 Uhr auf  
Müllers Hof und führt auf ausgeschilderten Wanderwegen rund um das Bundesgolddorf 
Niedersorpe. Die 9 km km lange Wanderstrecke bietet nicht nur herrliche Aussichten auf 
Berge und Täler des Schmallenberger Sauerlandes, sondern wird auch wieder wie ge-
wohnt von zahlreichen Ständen mit Leckereien und Getränken aus der Region ergänzt. 
Freuen Sie sich auf zünftige Livemusik, von der Sie auf der Strecke und an den Ständen 
unterhalten werden. Lassen Sie den erlebnisreichen Tag auf Müllers Hof in geselliger Run- 
de ausklingen und erleben Sie mit vielen Wanderern noch ein paar gemütliche Stunden.

Kulinarische WanderungKulinarische Wanderung

in Schmallenberg-Niedersorpe

» ohne Anmeldung       » keine Teilnahmegebühr
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  1. �START/ZIEL – Müllers Hof: SGV Niedersorpe  
Getränke, Spießbraten im Brötchen, Wraps; 
ab 17:00 Uhr Wurstvariationen und Pommes Frites

  2. �Knetterberg: Hofladen Müller powerd by Berger- 
Eismanufaktur; verschiedene Eisvariationen vom Konditor

  3. �Altes Sägewerk: Gustav Frielinghausen 
Süßkartoffelpuffer mit Macadamiaschaum;  
Kartoffelwaffeln mit Kräuterquark, Patrami und Russian Dipp, 
Bündnerfleisch und Gurkenrelish,  
gebeiztem Lach und Pesto – alles hausgemacht

  4. �Deimanns Hütte: Hotel Deimann 
Frikasse vom westfälischen Landhuhn dazu 
Bio-Spargelspitzen u. Butterreis ; Spargelquiche (vegetrisch);  
Rhabarbercrumble mit Vanilleeis und Schlagrahm

  5. �Weißes Kreuz: Gasthof Oestreich 
Oestreichs „Fricko“ –  
Pott mit Kartoffeln, Mett, Weißkohl und Zwiebeln;  
Schmallenberger Tasche – gegrilltes Fladenbrot gefüllt mit 
Schweine- oder Geflügelsteak, Coleslawsalat und Kräutern;  
Dorlar Taler – Fladenbrot belegt mit Kräutersauce,  
Lauch, Paprika, Speck und Käse überbacken

  6. �Josef-Hütten-Platz: Freiwillige Feuerwehr Niedersorpe 
hausgemachte Kuchen, Waffeln und Kaffee

  7. �Burgberg: Sylvia König – Kraut + Lecker 
Sauerländer Tappas: zweierlei Brot mit Aoli,  
Apfel-Zwiebel-Schmalz, Forellentartar;  
Kartoffelsuppe mit frischen Wildkräutern;  
Summerrolle mit Spargelsalat;  
italienisch angehauchter Nudelsalat

  8. �Lüttmecke: Familie Schulte Althoff 
Burgervariationen mit Wildfleisch aus den  
umliegenden Wäldern

  9. �Norberts Scheune: Metzgerei - Partyservice Gierse 
Burger: mit Spanferkel, mit Sauerbraten, mit  
Hähnchen oder als Veggie; Hausgemachte Bierknacker

	      Barrierearme Alternativstrecke
Teilnahme auf eigene Gefahr. Wege nicht verlassen.  
Abfälle in Sammelbehälter.

...... 

Wir freuen uns,  

dass wir trotz der ASP-Fälle  

diese Veranstaltung durch- 

führen können. Bitte bleiben Sie  

auf den Wegen und nutzen Sie  

die Abfallbehälter.
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MILCHHOF  
MÜLLER


